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UniversitUniversitéé LibanaiseLibanaise

LL’’ergothergothéérapie !rapie !
•• SS’’adresse adresse àà toute personne ayant des difficulttoute personne ayant des difficultéés s 

physiques, cognitives ou psychologiquesphysiques, cognitives ou psychologiques

•• Sollicite les capacitSollicite les capacitéés relationnelles, la rs relationnelles, la réécupcupéération ration 
fonctionnelle et les moyens de compensationfonctionnelle et les moyens de compensation

•• Vise Vise àà ddéévelopper lvelopper l’’indindéépendance et lpendance et l’’autonomieautonomie

•• Favorise la rFavorise la rééintintéégration familiale, sociale, scolaire ou gration familiale, sociale, scolaire ou 
professionnelleprofessionnelle

•• AmAmééliore la qualitliore la qualitéé de vie de la personne et de son de vie de la personne et de son 
entourage entourage 
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SSon approche est holistique et globaleon approche est holistique et globale

Se situeSe situe au carrefour des sciences au carrefour des sciences 
mméédicales, sociales, psychologiques, dicales, sociales, psychologiques, 

ééducatives et technologiquesducatives et technologiques

Les axes de lLes axes de l’’ergothergothéérapierapie

•• La prLa prééventionvention

•• La rLa rééééducationducation

•• La rLa rééadaptationadaptation

•• La rLa rééinsertioninsertion

•• La formationLa formation
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La prLa prééventionvention

•• Conception, rConception, rééalisation et mise en placealisation et mise en place
des moyens ddes moyens d’’installation et de protectioninstallation et de protection

•• Information, formation et conseilsInformation, formation et conseils

La rLa rééééducationducation

•• Utilisation des techniques et dUtilisation des techniques et d’’activitactivitéés de s de 
rrééééducationducation

•• Conception et rConception et rééalisation des orthalisation des orthèèsesses

•• DDééveloppement des aptitudes  fonctionnelles veloppement des aptitudes  fonctionnelles 
dans les AVQdans les AVQ
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La rLa rééadaptationadaptation

•• PrPrééparation du retour paration du retour àà domiciledomicile

•• Conception, rConception, rééalisation et choix des aides alisation et choix des aides 
techniques ntechniques néécessaires cessaires àà ll’’indindéépendancependance

•• EntraEntraîînement aux habitudes de vie, rôles nement aux habitudes de vie, rôles 
familiaux et sociauxfamiliaux et sociaux

•• AmAméénagement du domicilenagement du domicile

•• Mise en situation pratiqueMise en situation pratique

La rLa rééinsertioninsertion

•• Orientation et accompagnement Orientation et accompagnement àà ll’é’élaboration laboration 
du projet de viedu projet de vie

•• RRééintintéégration dans le milieu social, scolaire ou gration dans le milieu social, scolaire ou 
professionnelprofessionnel

•• Coordination entre les diffCoordination entre les difféérents organismes rents organismes 
partenairespartenaires
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La formationLa formation

•• Formation et collaboration avec les professionnels Formation et collaboration avec les professionnels 
sanitaires, sociaux et de technologiesanitaires, sociaux et de technologie

•• Conseils auprConseils auprèès des structures et des communauts des structures et des communautééss

Les aides techniques Les aides techniques 

•• Sont des Sont des ééquipements ou systquipements ou systèèmes techniques pour mes techniques pour 
handicaphandicapééss

•• Sont fabriquSont fabriquéées sur mesure ou existent sur le marches sur mesure ou existent sur le marchéé

•• SS’’intintèègrent dans le projet de rgrent dans le projet de rééééducation et de ducation et de 
rrééadaptationadaptation

•• AmAmééliorent la rliorent la rééalisation des habitudes de vie alisation des habitudes de vie 
(alimentation, soins personnels, communication, (alimentation, soins personnels, communication, 
habitation, dhabitation, dééplacement, placement, ééducation, travail, loisirs, ducation, travail, loisirs, 
aspects relationnelsaspects relationnels……))

•• Sont personnalisSont personnaliséées et variables selon les et variables selon l’é’évolutionvolution
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DDéémarche dmarche d’’attribution attribution 
dd’’une aide techniqueune aide technique

•• 11--Identification de la demandeIdentification de la demande

•• 22--Evaluation des besoinsEvaluation des besoins
-- Nature du handicap, Nature du handicap, éévolutivitvolutivitéé
-- CapacitCapacitéés physiques et cognitivess physiques et cognitives
-- Mesure de lMesure de l’’indindéépendance fonctionnelle (MIF)pendance fonctionnelle (MIF)
-- ÉÉtat psychologique, comportemental et socialtat psychologique, comportemental et social
-- Habitudes de vie, rHabitudes de vie, rôles ôles 
-- Entourage familialEntourage familial
-- Lieu de vie Lieu de vie 
-- ActivitActivitéés professionnelles, loisirs, projetss professionnelles, loisirs, projets……. . 

•• 33--DDéégagement avec la personne des prioritgagement avec la personne des prioritééss

•• 44--CritCritèères de recommandation de lres de recommandation de l’’aide aide 
technique:technique:

--Information sur diffInformation sur difféérents modrents modèèles les 
--connaissance des produits, commerconnaissance des produits, commerççantsants……
--fabrication sur mesure, ou commercialisfabrication sur mesure, ou commercialisééee
--solution simple et adsolution simple et adééquate quate 

DDéémarche dmarche d’’attribution attribution 
dd’’une aide technique (suite)une aide technique (suite)
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•• 55--Essais, ajustement et adaptationEssais, ajustement et adaptation

•• 66--DDéémarche dmarche d’’achatachat

•• 77--Apprentissage et entraApprentissage et entraîînement nement àà ll’’utilisation, utilisation, 
ll’’acceptation et lacceptation et l’’entretienentretien

•• 88-- Suivi, contrôle, rSuivi, contrôle, rééparation et paration et éévaluationvaluation

NB: DNB: Déécision en cision en ééquipe pluridisciplinaire.  quipe pluridisciplinaire.  

DDéémarche dmarche d’’attribution attribution 
dd’’une aide technique (suite)une aide technique (suite)

CaractCaractééristiques de lristiques de l’’aide technique aide technique 
pour le contrôle dpour le contrôle d’’environnement environnement 

•• La convivialitLa convivialitéé
•• La disponibilitLa disponibilitéé
•• La fiabilitLa fiabilitéé
•• LL’’autonomieautonomie
•• La portabilitLa portabilitéé
•• LL’é’évolutivitvolutivitéé
•• La technologie La technologie 
•• Les modes de transmissionLes modes de transmission



8

Les  catLes  catéégoriesgories des aides des aides 
techniquestechniques

Aides techniques Aides techniques àà la toilette et la toilette et àà
ll’’hygihygièène sphinctne sphinctéériennerienne
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Aides techniques Aides techniques àà ll’’habillagehabillage

Aides techniques Aides techniques àà
ll’’alimentationalimentation
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Aides techniques au Aides techniques au 
positionnementpositionnement

Aides techniques Aides techniques àà la la 
prpréévention des escarresvention des escarres
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Aides techniques aux Aides techniques aux 
transferts et transferts et àà la locomotionla locomotion

Aides techniques Aides techniques àà la la 
communication communication 
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Aides techniques et accAides techniques et accèès s àà
ll’’informatique informatique 

Adaptation des vAdaptation des vééhicules hicules 
automobilesautomobiles
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AmAméénagement du domicile et nagement du domicile et 
contrôle dcontrôle d’’environnement  environnement  

Les prothLes prothèèses et les orthses et les orthèèses ses 
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A qui s’adresse-t-elle ? A quoi  sert-elle ? 

 
 
 
 
 
 
 

 

Comment peut-on la fabriquer ? 
Aspects techniques : -Outils ou matériels 

       -Matériaux  
       -Réalisation 

 
 
 
 
 
                                    

Aspects fonctionnels ou mode d’emploie 
 
 
 
 
 

Aspects financiers 
 
 
 

Avantages inconvénients 
 
 
 
 
 

 

Analyse cinésiologique 
 
 
 
 

 

Fiche technique  
 

Nom de l’aide technique  
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contextecontexte libanaislibanais

•• Loi 220/2000Loi 220/2000 «« Droits des personnes handicapDroits des personnes handicapééeses »»

•• Aspects financiersAspects financiers

•• Aspects culturelsAspects culturels

•• IntIntéégration rgration réécente de lcente de l’’ergothergothéérapierapie

•• Importation des Importation des ééquipements & production localequipements & production locale

Merci de votre attentionMerci de votre attention


